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TEKSTY O MUZYCE
Potega muzyki relaksacyjnej

W sterowane codzienno$cig emocje i uczucia coraz czesciej wkrada sie chaos, ktdry powoduje dyskomfort zycia i
samopoczucia. Rowniez szalenczy ped pracy nadwyreza ciato.

Szukajac sposobu na spokdj, siegamy do coraz to wymyslniejszych technik relaksu badz odnowy. Czesto sie to udaje:
piekny gabinet, wspaniate i profesjonalne zabiegi oraz cudownie uzdrawiajgco-upiekszajgce kosmetyki powoduja, ze
wzrasta zadowolenie i satysfakcja, a ciato relaksujac sie osigga stan harmonii i wyciszenia. To naturalne procesy. W
celu ich wyeksponowania i zapewnienia dtugotrwatych efektdéw, musimy pamieta¢ o zaspokojeniu wszystkich
zmystow, odbierajgcych bodzce estetyczne. Jednym z nich jest stuch.

Lubimy stuchac pieknych dzwiekow.

Lubimy stucha¢ pieknej muzyki. I chociaz kazdy z nas ma swoj indywidualny gust, pamietajmy, ze jest muzyka
siegajgca poza te granice. Bez wzgledu na to, co kto lubi, coraz wiekszg mamy mozliwos¢, aby siegaé po muzyke
ponadczasowg, melodyjng i zwyczajnie piekng. Nie trzeba tego¢, wystarczy poczu¢ harmonie oraz wewnetrzne ciepto
i... juz.

Podczas wspaniatego zabiegu, czesto nie zwracamy uwagi na otoczenie, z ktdrego zmyst stuchu chtonie petnie
harmonii i spokoju. Tak dziata muzyka. Jesli jesteSmy zajeci czymkolwiek innym, ona pomaga nam skoncentrowac
sie, wycisza lub czasami pobudza. Niemal zawsze wywotuje pozytywne efekty. I, chociaz jej nie widaé, staje sie
nieroztgcznym elementem catosci. By¢ moze wydaje sie to $Smiatym stwierdzeniem, ale czy nie jest tak, ze styszac
muzyke, ktdra zwyczajnie nam sie nie podoba, nie angazujemy sie w danym Srodowisku? Niewielu korzystatoby z
terapii, gabinetu odnowy biologicznej czy solarium, jesli muzyka, ktdrg stamtad zapamietaliSmy, bytaby ,niewtasciwa”
— czyli taka, ktdra sie nie podoba.

Biorgc pod uwage szerokie spektrum upodoban muzycznych, coraz czesSciej twdrcy najwspanialszej muzyki
relaksacyjnej eksponujg w niej uniwersalne ptaszczyzny dziatania. Komponuja muzyke, ktéra coraz czesciej
przekracza granice czasu i z takim samym efektem bywa odstuchiwana niemal o kazdej porze roku. By¢ moze ta
muzyka nie pretenduje do list przebojow, ale na pewno z przyjemnoscig jest stuchana nawet po kilku miesigcach czy
latach. To jej ogromny walor estetyczny.
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